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LEIVONTA - LEIPURIN KEITTIOSSA

KORONA-AIKA ON SAANUT IHMISET KAIPAAMAAN TURVALLISUUTTA, JOTA KOTILEIVONTA LUO

Julkaisutilaisuudessa esiteltiin ajankohtainen ja tekijaltaan toivottu teos: LEIVONTA. Kotileivonta luo
turvallisuutta, silld se assosioituu kotiin, lapsuuteen, turvallisuuteen ja rauhoittumiseen. Leivonnasta
syntyvat tuoksut ja maut luovat vahvoja tunteita. Leipominen on luovaa ja hauskaa itsensa
toteuttamista, esimerkiksi pullataikinan vaivaaminen on ldhes terapeuttista. Leivonta onkin helppoa,
mukavaa ja kotoisaa puuhaa, jossa nakyy kadenjalki. Leivonta on noussut trendikkaaksi ja herkulliseksi
hyotyharrastukseksi 2020-luvulla.

Viime vuosina on ilmestynyt monia kokkauskirjoja erityisryhmille, mutta suurelle yleisélle sopiva
perusteos leivonnasta on puuttunut. Uutuuskirja on nykypdivaan soveltuva tietoteos leivonnasta.
Kirjasta loytyvat tutut ja turvalliset, mutta samalla trendikkaat ja idearikkaat herkulliset 2020-luvun
leivonnaisohjeet. Leivontagurun Arja Elina Laineen LEIVONTA-kirja on konstailematon teos, josta saa
perusteet ja opit onnistuneisiin leivonnaisiin. Kokeneempi leipoja saa kirjasta uusia ideoita ja hyodyllisia
vinkkeja leivontaan. Kirjassa on huomioitu erityisruokavalioita ja vegaanisuutta.
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Leivontakirjan kirjoittaja, kotitalousopettaja ja yrittdjé, Arjan Ruokaviestinnédn Arja Elina Laine on tehnyt
pitkén uran suomalaisen myllyteollisuuden kehityksessé tuntien kauran laboratoriosta kuluttajaneuvontaan
ja monipuoliseen ruokaviestintddn. Arja Elina on suunnitellut tuhansia kansantajuisia ruoka- ja
leivontareseptejé aina ideoinnista reseptivihkosiin, verkkosivuille, videoille sekd televisio- ja radio-ohjelmiin.
Kirjan herkulliset kuvat on kuvannut Arja Elinan visuaalista silméd omaava tytdr Anni-Sofia Savela, jonka
pddtyd on kotimaisten elokuvien ja trendisarjojen parissa. Yhdessd he tekivdt suositun Kaurakirjan 1/2020
(#kaurakirja) sekd Leipdkirjan 8/2020 (#leipdkirja) — Readme.
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