AIRFRYER-uutuuskirjan tiedote 2024

AIRFRYER - KOTIKOKIN KEITTIOSSA

AIRFRYER-ruoanlaitto ja -leivonta ovat tulleet jadddkseen. Nyt
tarvitaan runsaasti tietoa. Uusi kirja tulee avuiksi kertoen
helppotajuisesti ja ymmarrettavasti, miten kokkaat katevasti ja
nopeasti suositut ruoat ja leivonnaiset airfryerilla. Kun opit niksit,
osaat hyodyntaa airfryeriasi paivittidisessa kokkauksessa.
Ruokakirjailija Arja Elina Laineen uunituore 284-sivuinen teos sisaltaa
runsaasti toinen toistaan maistuvampaa reseptia tyylikkain kuvin.
Kirja on tehty kdyttden laadukkaita Philipsin airfryereita.

Selkedt ohjeet

Terveellisia valintoja

Saastd aikaa ja sahkoa

Alku-, paa- ja jalkiruokia, vdlipaloja ja leivonnaisia
Upeat ruokakuvat

'KOTIKOKIN
- KEMTIOSSA
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noin 100 RESEPTIA
#AIRFRYERKIRJA

AIRFRYER-KIRJA PALIASTAA
«» Mihin kaikkeen airfryer sopii?
< Mihin perustuu airfryerin nopeus?
Miten ilmafriteerataan rapeita ruokia ilman suuria 6ljymaaria?
Miten airfryerilla on helppo valmistaa terveellistd ruokaa?
Mitka leivonnaiset onnistuvat helposti airfryerilla?
Miten airfryerilla voi vihentda sahkonkulutusta ja havikin maaraa?
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AIRFRYER-kirjan kirjoittaja, Ruokakirjailija, kotitalousopettaja-yrittéjd (Arjan Ruokaviestinté Oy &
Kokkikoulu Cooking Social) ARJA ELINA LAINE on tehnyt pitkédn uran suomalaisessa elintarviketeollisuudessa
tuntien ruoanlaiton ja leivonnan reseptien ammattimaisesta luomisesta aina neuvontaan ja viestintddn.
Arja Elina on suunnitellut tuhansia pidettyjd, kansantajuisia ruoka- ja leivontareseptejé aina ideoinnista
reseptivihkosiin, lehtiin, verkkosivuille, videoille sekd televisio- ja radio-ohjelmiin. Arja Elina onkin monelle
tuttu Huomenta Suomen aamukokkailuista tai MTV:n Leivontanurkan ”Arjana”.

AIRFRYR-kirja on Arja Elinan neljds tietoteos 2020-luvulla, aiemmat ovat KAURA-kirja, 1/2020 ja LEIPA-kirja
8/2020 ja LEIVONTAKIRJA 10/2021.

#kaurakirja, #leipdkirja, #leivontakirja #airfryerkirja

Kirjan herkulliset kuvat on ajan henkeen kuvannut Arja Elinan visuaalista silmédéd omaava tytédr ANNI-SOFIA
SAVELA. Ruokakuvaamisen liséiksi hdn tydskentelee kotimaisten elokuvien ja trendisarjojen parissa.

Ruokakirjailija ja, -viestija, ruokasisaltojen tuottaja ja kouluttaja
KtaO Arja Elina Laine, 040 5229663 / arja@ruokaviestinta.fi
Arjan Ruokaviestinta Oy, www.ruokaviestinta.fi

README: https://www.readme.fi/kirja/airfryer-kotikokin-keittiossa/?product-page=all
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